
ھا ھنوز در حال رشد و توسعھ است. قرار  ویژه برای کودکان خردسال مضر است، زیرا بدن آنسرب بھ. سرب یک فلز بسیار سمی است
 تواند منجر بھ مشکلات مختلف سلامت شود، از جملھ: گرفتن در معرض سرب می

 آسیب بھ مغز و سیستم عصبی •
 رشد و توسعھ کند •
 مشکلات شنوایی و گفتاری •
 مشکلات یادگیری و رفتاری •

ھایی کھ کودکان یکی از راهتوانند حاوی سرب باشند. حتی اقلامی کھ ممکن است انتظارش را نداشتھ باشید. أسفانھ، بسیاری از چیزھا میمت
کنند، اما ممکن است حاوی سرب نیز ھا غذای ما را خوشمزه میادویھ . ھا استممکن است در معرض سرب قرار بگیرند، از طریق ادویھ

 ھا بیشتر احتمال دارد کھ بھ سرب آلوده شوند، مانند:وده بھ سرب برای مصرف انسان خطرناک است. برخی از ادویھ باشند. غذای آل

 کاری  •
 زردچوبھ •
 ماسالا  •
 پودر فلفل قرمز  •
   دارچین •
 تمرھندی  •
 گشنیز  •
 گل زرد یا زعفران گرجستانی)، ) (kviteli kvaviliکویتیلی کووالی ( •
 ) svanuri) mariliسوانوری ماریلی •
 )adjikaادجیکا ( •

طور تصادفی بھ  ھا بھتر شود. گاھی اوقات ادویھ ھا افزایش یابد یا رنگشان زندهھا اضافھ شود تا وزن آن سرب ممکن است عمداً بھ ادویھ 
شوند وجود داشتھ باشد، یا اگر سرب ھا کشت میشوند. این ممکن است زمانی اتفاق بیفتد کھ سرب در خاک جایی کھ ادویھ سرب آلوده می

 ھا وجود داشتھ باشد.ت مورد استفاده برای فرآوری ادویھ در تجھیزا
 غذاھای خوشمزه تھیھ کنید و در عین حال از قرار گرفتن در معرض سرب ایمن بمانید:

شوند،  ھایی کھ از خارج از ایالات متحده خریداری میاند استفاده کنید. ادویھھایی کھ در ایالات متحده خریداری شدهفقط از ادویھ  •
 بیشتر احتمال دارد کھ حاوی سرب باشند.

برچسب یا بدون علامت را   ھای موجود در ظروف بدوناند یا ادویھھایی کھ از خارج از ایالات متحده خریداری شدهاستفاده از ادویھ  •
 متوقف کنید.

دھنده خدمات سلامت اید، از یک ارائھ وپز استفاده کردهاند برای پختھایی کھ از خارج از ایالات متحده خریداری شدهاگر از ادویھ  •
 بخواھید آزمایش سرب خون را برای کودکان شما انجام دھد. 

 اطلاعات بیشتر: 
 www.vdh.virginia.gov/leadsafe/

ھاسرب در ادویھ

http://www.vdh.virginia.gov/leadsafe/



