
सीसा (लेड) एक अत्यधिक विषाक्त िातु है। यह छोटे बच्चों के लिए विशषे रूप से हानिकारक होता है, क्योंकक उिकी िदृ्धि
एिं विकास िह  ंहुआ रहता है। सीसा (िडे) के संपकक  में आिे से विलिन्ि स्िास््य समस्याएं हो सकती हैं, जैसे कक:

• मस्स्तष्क तथा ििकस लसस्टम में क्षनत    सुििे एिं बोिि ेसबंंिी समस्याएं
• िदृ्धि एिं विकास मंद होिा   सीखिे एिं व्यिहार सबंिंी समस्याएं

दिुाकग्यिश, बहुत सी िस्तओु ंमें सीसा (िेड) मौजूद हो सकता है। यहां तक कक स्जि िस्तओुं में आप अपके्षा िह  ंकरते हैं
उसमें िी। बच्च ेमसालों के माध्यम से भी सीसा (लडे) के संपकक  में आ सकते हैं। मसाि ेहमारे िोजि को स्िाददष्ट बिाते हैं,
परंतु उिमें सीसा (िडे) िी मौजूद हो सकता है। सीसा (िेड) से संदवूषत िोजि उसे खािे िाि ेव्यस्क्त के लिए खतरिाक हो
सकता है। कुछ मसािों में सीसा (िेड) का संदषूण होि ेकी अधिक संिाििा होती है, जैसे कक:

• कर
• टमकररक
• मसािा
• लमची पाउडर
• दािचीिी
• इिम  िनिया
• कविटिे  क्िाविि  (kviteli kvavili) (ियो फ्िॉिर 

अथिा जॉस्जकयि सैफरॉि)

• स्िािुर  मरिर  (svanuri marili)

• अदस् जका (adjika)

मसािों का िजि बढाि ेया उिका रंग अधिक चमकदार बिाि ेके लिए उिमें जािबझूकर सीसा (िडे) लमिाया जा सकता है।
किी-किी दरु्कटिािश िी मसाि ेसीसा (िेड) से संदवूषत हो सकत ेहैं। ऐसा तब होता है, जब स्जस लमट्ट  में मसाि ेउगाए जा
रहे हैं, यदद उस लमट्ट  में सीसा (िेड) हो, या जब मसािों को प्रोसेस करिे हेतु प्रयोग ककए जािे िािे उपकरण में सीसा (िेड)

हो। सीसा (लडे) से सुरक्षित रहते हुए स्िादिष्ट भोजन बनाएं।

• केिि यूिाइटेड स्टेट्स में खर दे जािे िाि ेमसािों का ह  प्रयोग करें। यूिाइटेड स्टेट्स के बाहर से खर दे जािे िािे
मसािों में सीसा (िडे) होिे की अधिक संिाििा होती है।

• यूिाइटेड स्टेट्स के बाहर से खर दे जािे िाि ेमसािों अथिा िबेेि रदहत मसािों अथिा माकक रदहत कंटेिसक के मसािों का
प्रयोग रोकें ।

• यदद आप यूिाइटेड स्टेट्स के बाहर िाि ेमसािों से िोजि बिात ेहैं, तो ककसी स्िास््य सेिा प्रदाता से आपके बच्चे के
रक्त की जाचं करिाएं।

अधिक जािकार  पाए:ं

www.vdh.virginia.gov/leadsafe/ 

मसालों में सीसा (लेड)

https://www.vdh.virginia.gov/leadsafe/



